
 
JÍDELNÍČEK                       Týden: 1.4. – 5.4. 2024 

PONDĚLÍ                                        VELIKONOČNÍ PONDĚLÍ                                   alergeny:                                                         

Přesnídávka:   

Polévka:                                                             SVÁTEK 

Jídlo:                   

Svačina:             

ÚTERÝ                

Přesnídávka:    bílý jogurt s ovocným pyré, piškoty, ovoce, čaj/mléko                     1,3,7                      

Polévka:             hrstková s libečkem                                                                                      1,9           

 Jídlo:                  pečené vepřové maso, brambory, duo mrkev na másle, čaj              1,7                                         

 Svačina:            houska, pomazánka z kuřecího masa s jablkem, ovoce, čaj/mléko 1,7,10               

 STŘEDA                           

 Přesnídávka:    veka, pomazánka tvarohová se sušenými rajčaty a bazalkou,          1,7 

                               ovocná miska, čaj/ bílá káva                                                                           

 Polévka:             zeleninový vývar s domácím drobením                                                   1,3,9                                                                                                           

 Jídlo:                    kuřecí kousky na smetaně, rýže, čaj                                                          1,7                                                      

 Svačina:              chléb, pomazánka z makrely a vajec, zelenina, čaj/mléko              1,3,4,7                                              

ČTVRTEK                                    

 Přesnídávka:   veka, pomazánka Budapešť, ovoce, čaj/mléko                                        1,7                  

 Polévka:            rajská s písmenky                                                                                             1,3,9 

 Jídlo:        bramborové šišky obalované ve strouhance s cukrem a máslem, čaj         1,3,7                       

 Svačina:              chléb, smetanový sýr, zelenina, čaj/mléko                                              1,7                 

PÁTEK 

Přesnídávka:     chléb, žervé s pažitkou, ovoce, čaj/mléko                                                 1,7 

Polévka:               z červené čočky                                                                                                1,9                                       

Jídlo:                     rybí filé pečené na másle, bramborová kaše, šopský salát, čaj           4,7           

Svačina:               makovka, ovoce, čaj/mléko                                                                           1,3,7  

Kuchařka: Kristina Demekha                                                              Vedoucí ŠJ: Jana Coufalová   



      

JÍDELNÍČEK                          Týden: 8.4. – 12.4. 2024 

PONDĚLÍ:                                                                                                                   alergeny: 

Přesnídávka:   žitný chléb, pomazánka drožďová, ovoce, čaj/kakao                                1,3,7 

Polévka:            kuřecí vývar s krupicí a vejcem                                                                        1,3,9 

Oběd:                 sekaná pečeně s kapustou, brambory, rajčatový salát, čaj                       1,3,7      

Svačina:             loupák, ovoce, čaj/mléko                                                                                    1,3,7 

ÚTERÝ 

Přesnídávka:   chléb, pomazánka ze sýra Almette s řeřichou, ovoce, čaj/mléko           1,7 

Polévka:            bramboračka                                                                                                           1,9 

Oběd:                 krůtí maso po myslivecku, tarhoňa, čaj                                                           1,9 

                           (cibule, řapíkatý celer, rajčata, slanina, rozmarýn, bobkový list )                                                           

Svačina:            chléb, flora, zeleninová miska, čaj/mléko                                                       1,7 

STŘEDA 

Přesnídávka:   cereálie s mlékem, ovocná miska, čaj                                                               1,6,7 

Polévka:            gulášová                                                                                                                    1,9 

Oběd:                 čočka na sladko- kyselo, vejce, okurka, chléb, čaj                                         1,3 

Svačina:             houska s máslem, drůbeží šunka, zelenina, čaj/mléko                               1,7 

ČTVRTEK 

Přesnídávka:   veka, pomazánka tuňáková se sýrem Cottage, ovoce, čaj/melta             1,4,7 

Polévka:            zeleninový vývar s ovesnými vločkami                                                           1,9 

Oběd:                 drůbeží játra na cibulce, rýže, čaj                                                                       1 

Svačina:             toustový chléb, pomazánka tvarohová s česnekem, ovoce, čaj/ mléko 1,7 

PÁTEK 

Přesnídávka:    toustový chléb, pomazánkové máslo, zelenina, čaj/mléko                        1,7 

Polévka:             hrachová                                                                                                                    1,9 

Oběd:                  drůbeží perkelt, brambory, čaj                                                                            1 

Svačina:              jogurt, křehký chlebíček, ovoce, čaj/mléko                                                    1,7 

Kuchařky: Kristina Demekha                                                               Vedoucí ŠJ: Jana Coufalová 



Změna jídelníčku vyhrazena. 

 

 

 


